
 

 

Clefsen Healthfood GbR 

Ina Elena und Matthias Clefsen 

Meiereikoppel 28  

24214 Schinkel 

Tel: 0176 / 233 24 736 (Ina Elena) 

Anamnesebogen – Ganzheitliche Ernährungsberatung für Hunde der Clefsen 

Healthfood GbR 

Herzlich willkommen! 

Vielen Dank für dein Vertrauen. Dieser Anamnesebogen hilft dabei, deinen Hund 

ganzheitlich zu betrachten und individuell auf seine Bedürfnisse einzugehen. Bitte 

beantworte die Fragen so ausführlich wie möglich und sende den Fragebogen 

einfach als Anhang über das Kontaktformular oder per Mail an 

beratung@healthfood-humanimal.de ein. Alle Angaben werden selbstverständlich 

vertraulich behandelt. 

1. Angaben zum Hundehalter 

Name  

Adresse  

Telefonnummer  

E-Mail  

Beruf / Tagesablauf  
 
 

2. Angaben zum Hund 

Name  

Rasse / Mischung  

Geschlecht  

Kastriert  

Geburtsdatum / Alter  

Gewicht aktuell  

Idealgewicht (geschätzt)  

Schulterhöhe  

Seit wann im Haushalt?   

Herkunft  Züchter 
 Tierschutz 
 Tierheim 
 Privatübernahme 

3. Lebensphase und Typ des Hundes 

 Welpe / Junghund 

 Seniorenhund 

 Sporthund / Leistungshund 

 Familienhund 



 

 

4. Schwerpunkt der Beratung 

Worum geht es bei dem Hund hauptsächlich? 

 Übergewicht 

 Untergewicht 

 Allergien / Unverträglichkeiten 

 Verdauungsprobleme 

  Haut- oder Fellprobleme 

 Gelenkprobleme 

 Prävention /  Gesundheitsoptimierung 

 Sonstiges:  
 
 

5. Aktueller Gesundheitszustand 

Bestehen bekannte Erkrankungen? 

 
 
 

Gab es frühere Erkrankungen oder Operationen? 

 
 
 

Nimmt dein Hund Medikamente? 

 Nein 

 Ja, die folgenden Medikamente: 
 
 

Erhält dein Hund Nahrungsergänzungen oder Kräuter? 

 Nein 

 Ja, die folgenden Präparate: 
 
 

Bestehen Allergien oder bekannte Unverträglichkeiten? 

 Nein 

 Ja, die Folgenden: 
 
 



 

 

6. Parasitenabwehr 

Erhält dein Hund regelmäßig chemische Wurmkuren? 

 Nein 

 Ja, das folgende Präparat (inkl. Häufigkeit der Gabe): 
 
 

Erhält dein Hund regelmäßig chemischen Zeckenschutz? 

 Nein 

 Ja, das folgende Präparat (inkl. Häufigkeit der Gabe): 
 
 

7. Verdauung & Stoffwechsel 

Wie ist der Kotabsatz? 

 normal 

 weich 

 Durchfall 

 Verstopfung 

 wechselhaft 

 

Farbe / Auffälligkeiten: 

 
 
 

Wie häufig setzt dein Hund Kot ab? 

 
 
 

Hat dein Hund Blähungen?  

Erbricht dein Hund gelegentlich? 

  



 

 

Zeigt dein Hund folgendes Verhalten? 

 Grasfressen 

 Kotfressen 

 starken / ständigen Hunger 

 mäkeliges Fressverhalten 

  häufiges Schmatzen 

 Sodbrennen (Verdacht) 

 Sonstiges:  
 

8. Aktuelle Fütterung 

Welche Fütterungsform(en) erhält dein Hund? 

 Trockenfutter 

 Nassfutter 

 BARF 

 selbstgekocht 

 Marke / genaue Produkte:  
 
 

Fütterungsmenge pro Tag: 

   
 
 

Wie oft wird gefüttert? 

   
 
 

Gibt es Snacks oder Kauartikel? Wenn ja, welche Marken und Produkte? 

   
 
 

Bekommt dein Hund Tischreste? 

Wie ist das Trinkverhalten? 

 normal 

 wenig 

 sehr viel 



 

 

9. Gewicht & Körperzustand 

Wie würdest du deinen Hund einschätzen? 

 zu dünn 

 idealgewichtig 

 leicht übergewichtig 

 stark übergewichtig 

Hat sich das Gewicht verändert? 

 Nein 

 Ja, seit wann und warum?  
 
 
 

10. Bewegung & Alltag 

Wie aktiv ist dein Hund? 

 wenig aktiv 

 normal aktiv 

 sehr aktiv  

 Leistungssport 

Welche Aktivitäten macht dein Hund? 

 Spaziergänge 

 Hundesport 

 Jagd 

 Agility 

 Mantrailing 

 Rettungshundearbeit 

 Zughundesport 

 Sonstiges: 

Wie lange bewegt sich dein Hund täglich? 

   
 

11. Verhalten & Stress 

Wie würden Sie das Wesen deines Hundes beschreiben? 

 
 
 



 

 

Zeigt dein Hund Stress oder Ängste? 

Falls ja, wobei? 

 
 
 

Wie schläft dein Hund? 

 ruhig 

 unruhig 

 sehr viel 

 wenig 

12. Haut, Fell & Sinne 

Wie ist das Fell? 

 glänzend 

 stumpf 

 schuppig 

 fettig 

 Haarausfall 

Es bestehen Probleme mit 

 Ohren 

 Augen 

 Pfoten 

 Analdrüsen 

 Juckreiz 

13. Welpen & Junghunde (falls zutreffend) 

Aktuelles Wachstum: 

 
 
 

Zahnwechsel abgeschlossen? 

Gab es Probleme im Wachstum? 

 
 
 



 

 

14. Senioren (falls zutreffend) 

Zeigt dein Hund altersbedingte Veränderungen? 

 Gelenkprobleme 

 Muskelabbau 

 verlangsamte Bewegung 

 Sehprobleme 

 Hörprobleme 

 Demenzanzeichen 

 Inkontinenz 

 

Weitere Beobachtungen: 

 
 
 

15. Ihr Ziel 

Was wünscht Du dir für deinen Hund? 

 
 
 

Welche Veränderungen möchtest du erreichen? 

 
 
 
 

16. Zusätzliche Informationen 

Gibt es noch etwas, das dir wichtig erscheint? 

 
 
 
 

Wichtige Hinweise 

Bitte sende – falls vorhanden – folgende Unterlagen mit: 

 aktuelle Blutbilder 

 Kotuntersuchungen 



 

 

 tierärztliche Befunde 

 Impfausweis 

 Medikamentenpläne 

 Fotos Ihres Hundes von der Seite und von oben 

 genaue Deklaration des aktuellen Futters 

  



 

 

Auftrag zur kostenpflichtigen Ernährungsberatung (Futterplan für trächtige, 

laktierende Hündin) 

Ich,                             , 

wohnhaft in                                                                                                             , 

beauftrage  

hiermit für meinen Hund / meine Hündin      

eine Ernährungsberatung. Die Ernährungsberatung umfasst die Anamnese, 

Rationsüberprüfung, Rationserstellung, Rationsanpassung, Rückfragen, Beratung, 

Erstellung eines Wochenplanes. 

Zeitlich werden dafür 8 Stunden von mir eingeplant. Sollte es zu einem höheren 

Zeitaufwand kommen (Allergiker, Reduktion, komplexe Erkrankungen, viele 

Rückfragen …), stelle ich meine zusätzliche Zeit, in Absprache mit Ihnen, 

entsprechend in Rechnung (Stundensatz 50,- €). 

Die Kosten für die Erstellung eines Futterplans für eine trächtige-laktierende Hündin 

betragen 399,- € und sind vorab auf das Konto zu überweisen:   

Inhaber:  Clefsen Healthfood GbR 

IBAN:   DE35 2022 0800 0027 7881 00 

BIC:  SXPYDEHHXXX 

Bitte beachte meine AGB, Widerrufs-, und Datenschutzerklärungen von meiner 

Website 

https://www.healthfood-humanimal.de/ernaehrungsberatung/allgemeine-

geschaeftsbedingungen 

https://www.healthfood-humanimal.de/datenschutzerklaerung  

Ich bestätige, dass meine Angaben im Anamnesebogen vollständig und 

wahrheitsgemäß sind. 

 

 

Ort, Datum       Unterschrift 

 

Nach Eingang Deiner Unterlagen und der vereinbarten Beratungsgebühr werde ich 

gerne für Dich tätig. Bitte sende mir zusätzlich mehrere Fotos von Deinem Hund und 

alle vorliegenden Befunde (Blut, Harn, Kot, usw.) 
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